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MEHIO

NPUTOTOBJEHMSA BJIXOA

10 JIHEV BO3PACTHAS KATET'OPHSI 12 aer u crapiie

3ABTPAK, OGE, MOJJHUK (IETHE - OCEHHUIA NEPUON)




1 peHb
Muwesklie BellecTBa SHepreTu-4 ButamuHbl MwuHepanbHbie BelecTBa Ne Co6opH
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa Macea Yrnesoa ecxai peuen-T uK
nopuuu | Benkn, r | Xupbl, 1 UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTt
bl, T KKan ypbl G

3aBTpak
KALUA OBCAHAA "TEPKYNEC" XKNAKAA 250 8,21 12,09 30,45 262,56 0,16 1,61 0,06 0,32] 188,46| 66,05| 235,18 3,23 189 2008
CbIP MONYTBEPALIV (NOPLNAMMN) 20 4,64 5,90 0,00 71,60 0,00 0,14 52,00 0,10] 176,20 7,00] 100,00 0,20 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XNEB MUEHNYHbBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJEB PXKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82| 63,18 1,19 574 2021
®PYKTbI (ABJIOKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63| 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WUroro 3a npuem nuun: 650 19,46 19,31 84,79 591,19 0,29 5,75 52,07 2,291 402,07 108,57 | 445,21 7,92

Ob6en

OBOLWW HATYPANBHLIE (MOMWAOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39 12,60{ 18,00| 23,40 0,90 106 2013
BOPLY, MNO-KYBAHCKN 260 3,01 4,16 15,12 111,36 0,09 14,83 0,26 1,18| 72,81| 34,19| 68,51 1,562 TTK
SUWBONbI (PLIBHBIE LWWAPUKW U3 MUHTAS) 120 16,75 7,07 16,65 168,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 547 2024
PKC C OBOWAMU 200 5,86 15,67 43,62 260,33 0,12 2,80 52,43 0,00 37,62 54,03| 143,13 1,46 TTK
COK ®PYKTOBbIM 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,201 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XJEB MIWEHUYHBIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77} 12,60 8,821 40,95 0,69 574 2021
XJEB PXXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15] 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
Wroro 3a npuem nuuy: 1000 37,13 28,56 170,40 984,12 0,44 31,63 52,83 3,69| 164,48 152,74| 395,29 9,35

Monanuk
Batpyluka 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90| 26,60 161,40 0,19 469 2021
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40 75,60| 50,40} 46,80 112 2013
WToro 3a npuem nuuim: 550 13,95 9,33 105,03 498,40 0,13 9,40 40,10 0,80| 242,30 102,20| 211,80 46,99
Bcero 3a geHb: 71,14 57,20 360,22 2 073,71 0,86 46,78 145,00 6,78] 808,85| 363,51 1 052‘8 64,26




2 fAeHb

Muuesble BellecTBa OHepreTu-4 BuramMuHbi MuHepanbHble BelwecTsBa Ne
MNpuem nuiwm, HaMMeHoBaHue bnroaa Magea Yrnesog, ecxan peuen-t Sl
MOpUUN | Benku, r | Xupsbl, r .y ue*:(:gJ:Tb, B1, mr C, Mr A, mr E, mr | Ca, mr { Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuentyp
3aBTpak
OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbIE (FOPOLIEK 150 4,28 5,42 7,57 95,54 0,12 2,85 27,09 0,36| 27,09| 27,09] 81,28 0,92 157 2021
MAKAPOHHWK C MACOM 250 31,05 34,57 37,29 583,93 0,14 0,34 0,04 5,54 39,82 37,96| 276,79 4,48 263 2021
KOPENHbIN HATIUTOK C MONOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00] 111,23| 19,03| 87,89 0,40 379 2011
XMEB MWEHWYHbBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,565 9,00 6,30 29,26 0,50 574 2021
XIEB PXXAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88 42,12 0,79 574 2021
OPYKTbi (HEKTAPWH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 373 1,61 112 2013
WUtoro 3a npuem nuwn: 770 43,98 43,40 102,35 980,42 2,71 9,15 29,26] 12,05| 193,68 104,37| 521,06 8,70
Oben
OBOUM HATYPAJIbHBIE (OI'YPELL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,00| 23,00 14,00 42,00 0,60 106 2013
PACCOJIbHUK NO-POCCOLWAHCKHU 250 2,32 6,97 15,83 138,32 0,09 8,19 0,23 1,34| 34,86| 27,54| 63,30 1,14 271 2024
PEYHEBAS KALWWA MO-KYNEYECKN 300 24,71 25,57 35,20 469,62 0,26 1,38 0,64 5,99| 48,77| 133,83| 322,24 6,13 4/8 2011
KOMMOT 13 CYLWEHbIX MJ1I0AO0B 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 0,00 0,201 17,00 5,001 12,00 1,00 401 2008
XNEB NMWEHUYHbIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,771 12,60 8,82 40,95 0,69 574 2021
XNEB PXXAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,156 14,85 29,70] 105,30 1,98 574 2021
®PYKTbI (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95| 11,97| 15,96 2,30 112 2013
WToro 3a npuem nuin: 1070 37,57 34,12 149,47 1 061,62 0,56 24 .56 0,97 9,85| 170,03| 230,86| 601,75| 13,84
NonaHukK

Croiika "T'pebeLuok” 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

PAOKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00| 184,00 0,00 435 2008
Wrtoro 3a npuem nuiiy: 350 11,24 5,06 61,65 285,16 0,04 1,00 0,00 0,00{ 248,00| 28,00} 184,00 0,00

Bcero 3a geHb: 92,79 82,58 313,47 2 327,20 3,31 34,71 30,23 21,90| 611,71] 363,23 ! 306'? 22,54




3 peHb

MuuieBble BewecTBa OHepreTu-4 ButamMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
n — Macca eckas e CoopHUK
puyem nuiM, HauMeHoBaHwe bnof, Yrnesopn, pey
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r £, F ue?::(g:ITb, B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P,wmr | Fe, mr ypbi peuenTyp
3aBTpak
OBOILUWY HATYPAJIbHbIE (MOMWNBOP) 100 1,10 0,20 3,81 24,05 0,07 25,05 0,00 0,701 14,03 20,04] 26,05 0,90 106 2013
OMIET HATYPAJIbHbIIA 200 18,68 36,01 3,565 413,32 0,08 0,27 0,39 3,31 122,73| 19,28] 254,63 2,87 210 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,81 1,33 12,09 67,69 0,01 0,34 0,01 0,00 66,49] 14,94| 50,83 1,52 460 2021
XJIEB MWEHWYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,301 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82] 63,18 1,19 574 2021
KOHAUTEPCKOE W3AENVE (NMEYEHbLE) 60 4,50 5,88 44 64 250,20 0,05 0,00 0,01 0,00| 17,40| 12,00] 54,00 1,26 nm
Wroro 3a npyiemM NUn: 640 32,10 44 25 99,62 928,70 0,32 25,66 0,41 5,25| 238,56 90,38 477,94 8,24
O6Gep,
OBOUWIU HATYPAJILHBIE (NMOMWAOP, OrNYPELU) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25| 16,65| 15,30] 30,60 0,90 106 2013
CYIN FOPOXOBbIV 250 6,00 4,64 20,97 149,69 0,19 6,58 0,22 2,06| 43,84| 36,06| 87,35 2,07 144 2013
KOTNETbI NO-XNbIHOBCKA 100 17,56 15,43 9,03 244 93 0,09 2,12 0,02 1,35 20,97| 28,62| 180,35 2,85 454 2004
COYC CMETAHHbIV C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 24,36 0,00 0,32 0,02 0,00 7,97 2,30 7,41 0,10 331 2011
MAKAPOHHbIE U3OENUA OTBAPHbIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1,421 27,87 12,19| 49,13 1,13 309 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XJEB NWEHWYHBIN 80 5,90 0,62 38,18 181,58 0,07 0,00 0,00 0,88| 14,40| 10,08 46,80 0,79 574 2021
XNEB PYXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85| 29,70} 105,30 1,98 574 2021
Wroro 32 npuem nuum: 990 41,34 28,51 144,28 1003,30 0,57 16,02 0,36 7,11] 154,83| 136,05] 506,94 9,82
NonaHuK

Cnoiika ¢ knybHukon 150 ¢ 150 524 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
NOTYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00 22,40| 152,00 0,00 470 2021
MToro 3a npuem nuum: 350 10,67 7,91 62,00 314,79 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00| 22,40| 152,00 0,00
Bcero 3a neHb: 84,11 80,55 306,63 2 248,80 0,93 42,24 0,80 12,36| 597,39| 248,83 1136,8 18,06




4 neHb

MuieBble BewecTBa 3HepreTu-4 BuramuHbl MuHepanbHbie BellecTsa Ne
n BriicEa Macca eckasn SIEET CGOopHUK
pueM nuiM, HaumeHoBaHue bnios, Yrneeop, pey,
nopumnu | Benku, r | Xupbl, 1 i, ¥ ue*:(:gﬁTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuentyp
3aBTpak
TBOPOMHAS 3AINEKAHKA "3EBPA" 200 31,51 22,57 39,11 495,16 0,09 0,31 013 0,75]234,35| 57,16| 350,38 2,34 TIK
CbIP MONYTBEPObIN (MOPLIMAMN) 12 2,78 3,54 0,00 42,96 0,00 008| 31,20 006]|10572| 4,20| 60,00] 012 75 2021
KO®ENHBIV HATIMTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02| o,00[11123] 19,03| 87,89 040} 379 2011
XNEE MUEHNYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000| 055 900 630 2925| 050 574 2021
XJEB PYXAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0o0o| o69| 891| 17,82] 63,18 1,19] 574 2021
®PYKTb! (FIBJIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 001| o063] 1440 720[ 990| 198 112 2013
WTOro 3a npuem Nuwm: 592 44,01 29,76 101,10 860,65 0,27 4,91 31.36| 2,68|483,61|111,71|600,60| 6,53
Obepg,
OBOLLW KOHCEPBMPOBAHHBIE (TOPOLIEK 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18.05] o0,24] 1805 18,05 54,15| 061| 157 2021
CYN KAPTO®EbHbIV C PblGHbIMY 300 22,40 4,83 23,05 225,59 0,23 12,07 029| 274| 7540] 7040|327,06] 231] 106 2011
TESTENN MACHBIE 1 BAPUAHT 130 10,63 14,42 13,32 232,65 0,07 1,63 0.04| 266| 3021| 18,33|10640| 179] 278 2011
KAPTO®ENb 11 OBOLUM, TYLIEHLIE B COYCE 180 4,57 12,46 26,44 235,34 0,15| 12,46 014| 554 3323| 37,38 9968| 138] 134 2008
COK OPYKTOBbIW 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 000| o020] 1400| 800f 1400 280| 501 2021
XJEB NIWEHWYHBIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 000| o77| 1260| 882 4095 069] 574 2021
XTNEB PYXAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 000| 1,15| 14,85 29,70| 10530] 1,98] 574 2021
WToro 3a npuem nUwm: 1030 51,49 36,79| 159,17| 1177,89 0,71 32,06 18,52| 13,30| 198,34| 190,68| 747,54| 11,56
MonaoHuk

BaTpywka 150 1 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 000] o000 o000| o000} o000f 000} 0nMm
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 140| 40,10 0,00] 227,90 26,60| 161,40| 019} 469 2021
WTOro 3a NpueM nuuim: 350 11,04 8,36 62,35 312,16 0,07 140 40,10 o0,00] 227,90 26,60| 161,40| 0,19
Bcero 3a aeHb: 10654| 7491| 32262| 235070  1,05| 3837| 89.98| 1598|909.85| 328,99 190951 18,28




5 neHb

MuueBble BelecTBa OHepreTn-4 ButamMuHb! MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Macca eckas CHopHMKK
Mpuem NuiN, HaMmeHoBaHue onwaa Yrneson peuen-t
nopuun | Benku, r | XKupsbl, T Bl T ue*:(':(g:’b, B1,mr | C,wmr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg,mr| P,mr | Fe,Mr| - vy, peuenTyp
3aBTpak

MUTBOJTb!I B TOMATHOM COYCE (MACHbBIE 130 15,44 19,08 13,02 286,22 0,08 3,35 0,11 3,18 24,97| 25,82} 138,70 2,26 619 2024
KAPTO®ESTb OTBAPHOW 150 2,94 478 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27| 14,04 31,05| 79,10 1,36 318 2012
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XNEB MUEHUYHbIV 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30] 29,25 0,50 574 2021
XJEB PYXAHOU 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82 63,18 1,19 574 2021
KOHOWTEPCKOE U3OESVE (BADIN) 40 1,42 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 0,00 0,00 6,40 4,00 14,40 0,60 mm

WUToro 3a npuem NULLKC 600 25,72 26,11 112,53 789,39 0,34 15,35 0,14 469| 6842 89,19] 332,33 6,73

Oben
OBOLM HATYPAJIbHBIE (MoMuaoP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39| 12,60| 18,00 23,40 0,90 106 2013
cyn"4yoPBA" 250 10,02 9,05 19,39 200,20 0,13 10,63 0,42 1,65| 39,53| 42,24| 134,31 231 316 2024
BEE®MCTPOMAHOB U3 CEPOUA TOBSOKBLEIO 120 20,82 7,92 7,02 182,66 44,41 5,23 0,00 0,001 99,79| 34,67 0,00 5,91 275 2016
KALLA TPEYMHEBAA PACCBINYATAA 180 10,15 7,45 45,91 290,90 0,27 0,00 0,02 564| 24,75| 150,50| 223,73 5,26 323 2008
HAMUTOK 13 NMNOJO0B WUMOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 0,16 0,00 19,08 4,86 3,06 0,54 388 2011
XNEB NWEHNYHBIA 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77] 12,60 8,82 40,95 0,69 574 2021
XJIEB PYKAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
Wtoro 3a npuem nuiyn: 970 51,76 26,15 147,92 1 049,64 45,03 113,86 0,74 9,60{ 223,20| 288,79| 530,75| 17,59
MonpgHuk

BYTEPEPO/ C CbiPOM U MACJIOM 50 7,20 13,00 10,00 186,00 0,03 0,20 84,00 0,40| 216,00| 14,00| 142,00 0,38 65 2021
HAMUTOK KNCNOMONOYHbIA (KEPUP 2,5%) 2001 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00| 240,56| 28,07| 180,42 0,20 470 2021
GPYKThbI (TPYLWA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40 18,95| 11,97| 1596 2,30 112 2013
Wroro 3a npuem Nuin: 350 12,20 18,30 30,68 334,88 0,13 6,59 124,06 0,80| 475,51| 54,04| 338,38 2,88

Bcero 3a AeHb: 89,68 70,56 291,13 2173,91 45,50 135,80 124,941 15,09| 767,13] 432,02 1.2 ’g 27,20




6 peHb

MuiueBbie BewecTsa SHepreTn-y ButamuHbl MuHeparbHbele BewecTea Ne
n 6 Macca eckasn BT C6opHUK
pueM nuim, HaumeHosaHve britoaa Yrnesoa peu
nopunu | Benku, r | Xupbt, T b £ ue*::(:ﬁTb, B1, mr C, mr A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mMr ypbl peuenTyp
3aBTpak
KALLIA PUCOBAA OKUOKASA) 200 4,92 7,88 28,55 205,47 0,05 0,53 0,05 0,27| 112,30 25,56| 115,06 0,38 189 2008
CbIP MOJSIYTBEPObLIN (NMOPLUMAMN) 12 2,78 3,54 0,00 42,96 0,00 0,08 31,20 0,06 105,72 4,20 60,00 0,12 75 2021
MACTO (NOPUNAMU) 5 0,03 413 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KOD®EWHBIN HATIMTOK C MOJSIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00| 111,23| 19,03| 87,89 0,40 379 2011
XNEB MWEHNYHBIV 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJNEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82 63,18 1,19 574 2021
®PYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,401 75,60 50,40| 46,80 112 2013
WUToro 3a npueM nuim: 697 19,97 19,78 123,75 749,01 0,27 9,13 31,31 2,48| 362,16| 148,51 406,73 49,40
Obep
OBOWY HATYPAJIbHbIE (NOMWJOP, OI'YPEL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25| 16,65| 15,30{ 30,60 0,90 106 2013
CYT U3 OBOLUEN 250 1,81 5,11 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 2,33| 34,44 21,32] 47,15 0,90 99 2011
KOTINETbI U3 rOBAOUHDI 100 15,00 20,51 13,22 297,37 0,08 0,11 0,05 1,86 34,88| 25,40 160,03 2,74 268 2011
PAIY U3 OBOLLI,EIZ 180 2,97 15,62 16,35 224,23 0,10 11,68 0,59 3,32 49,47| 29,15| 69,59 1,27 143 2011
KWCENb U3 MNNoaoB WNOBHUKA (BIATAMVIHHbIVl) 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06 0,00 17,18 3,27 8,15 0,22 357 2011
XJIEB MWEHWYHBIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XNEB PYXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
Wroro 3a npuem nuiu: 950 30,01 4277 130,81 1 040,79 0,48 62,49 0,97 9,68| 180,07 132,96 461,77 8,70
MonogHuK
3AMEKAHKA 13 MAKAPOH C TBOPOIOM 200 14,50 13,71 44,38 360,78 0,10 0,35 0,08 2,34| 126,90| 24,54| 166,46 1,44 211 2012
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19 469 2021
dPYKTbI (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,1 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 TTK3 2024
Wtoro 3a npuem nuLm: 500 20,40 19,31 62,38 511,78 2,48 7,19 42,29 7,48| 355,40| 53,25| 331,59 3,24
Bcero 3a aeHb: 70,38 81,86 316,94 2 301,58 3,23 78,81 7457| 19,64| 897,63| 334,72 1 200'8 61,34




7 neHb

MuieBblie BeuwecTsa 3HepreTn-y BuramMuHbl MunepanbHble BelecTsBa Ne
n 6 Macca eckas g COopHUK
puem Ny, HauMeHoBaHwe ortoaa Yrnesop, peuen-t
nopuuu | Benku, r | Kupbl, T LeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan ypbl
3aBTpak
OBOUW HATYPAJIbHBIE (NOMNAOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39| 12,60| 18,00 23,40 0,90 106 2013
MnoB U3 NTULbI 250 25,76 28,11 44,69 535,15 0,11 2,46 0,34 3,25| 33.41| 53,19| 255,75 2,46 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEB MWEHWUHbLINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82| 63,18 1,19 574 2021
KOHOMUTEPCKOE U3OEJVME (BA®IIN) 40 1,12 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 0,00 0,00 6,40 4,00| 14,40 0,60 nm
WTtoro 3a npuemM Nnuwm: 670 34,17 30,55 124,13 911,47 0,28 12,46 0,48 4,88 75,42 103,51| 393,68 6,47
Qb6epn
OBOLWWN HATYPAJIbHbLIE (OrYPELL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,00 23,00] 14,00] 42,00 0,60 106 2013
BOPUY CUBUPCKIAN 300 4,81 8,37 19,21 173,64 0,12 9,55 0,29 0,34| 85,01 37,68 110,01 1,95 80 2008
KALITAHbI PbiGHLIE B TOMATHOM COYCE 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 548 2024
MIOPE KAPTO®ENIbHOE 180 3,82 6,33 25,71 175,54 0,15 12,46 0,05 0,29| 49,83 36,13] 102,15 1,44 312 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XJIEB MLEHUYHbINA 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77] 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XTEB PYKAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,45 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
GPYKTbI (TPYLIA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95 11,97| 15,96 2,30 112 2013
Wroro 3a npuem nuiyu: 1120 33,70 25,85 162,20 971,39 0,50 41,00 0,44 3,15| 218,24| 146,30| 430,37 11,76
NMonpHuk

Cnoiika B LWokonaaHoit rnasypmn 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
NOIYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00 22,40| 152,00 0,00 470 2021
Wroro 3a npuem NuLLn: 350 10,67 7,91 62,00 314,79 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00| 22,40] 152,00 0,00
Bcero 3a peHb: 78,54 64,31 348,33 2 197,65 0,82 54,02 0,95 8,03| 497,66| 272,21| 976,05 18,23




8 neHb

MuiyeBble BelwecTBa OHepreTu-4 BuramMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca eckas CGOopHUK
Mpuem nuwK, HaMMeHoBaKue 6rioaa Yrneson peuen-T
nopuum | Benku, r | XXupsbl, © LEeHHOCTL, | B1, Mr C, mr A, mr E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe, Mr peuentyp
L KKan ypbl
3aBTpak
CEPJLE B COYCE (TOBSKBE) 100 24,30 13,40 410 234,00 0,31 1,80 0,02 5,30 13,00 34,00| 258,00 6,40 403 2013
MAKAPOHHBIE U30ENMNA OTBAPHbIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1,42 27,87 12,19 49,13 1,13 309 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,80 1,21 12,82 69,70 0,01 0,34 0,01 0,00| 66,49{ 14,94| 50,83 1,52 460 2021
XNEB MWEHNYHBIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
GPYKTbI (ABJTOKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63| 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WToro 3a npuem nuiiu: 660 39,05 21,64 103,73 768,43 0,53 6,14 0,07 8,59| 139,67| 92,45| 460,29 12,72
O6Gen
OoBOWWY KOHCEPBUPOBAHHbIE (TOPOLLEK 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05 0,24] 18,05| 18,05 54,15 0,61 157 2021
CYI XAPYO 250 8,71 8,90 12,53 165,05 0,02 0,99 0,04 1,38| 25,77| 20,62 92,27 1,27 109 2021
rynaw 90 13,38 15,45 2,76 203,62 0,03 1,11 0,02 2,321 12,85| 17,08| 118,34 1,80 260 2011
KALLUA PACCBINYATAS NWEHUYHASA 180 7,23 9,85 42 44 287,18 0,14 0,00 0,05 0,25| 31,22 35,94| 153,17 2,59 171.4 2011
KOMIMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XJEB MNWEHWYHBIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XJIEB PXXAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
Wroro 3a npuem nuuu: 940 41,21 39,08 125,31 1 017,00 0,43 4,00 18,16 6,11] 123,62] 132,01| 564,18 8,94
MongHuk

Batpywka 150 1 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

PSOKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00] 184,00 0,00 435 2008
Wroro 3a npyem nuun: 350 11,24 5,06 61,65 285,16 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00{ 28,00} 184,00 0,00

Bcero 3a et o150| 6578 20069| 207058  100| 1114 1823 1470) 511,29) 25246 120841 2166




9 neHb

MuuieBbie BelecTBa 3HepreTn-4 ButamMuHbl MuHepanbHbie BelecTBa Ne
n —_— Macca eckas SOBD C6opHUK
puem nuim, HaumeHoBanue onon, Yrneson peuen-T
nopumu | Benku, r | Xupbl, 1 i b ue':(:gﬁTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuentyp
3aBTpak
OBOLN HATYPAIbHBIE (NMOMNZoP, OIryYPEL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25 16,65| 15,30 30,60 0,90 106 2013
OMJIET C CbIPOM 200 24,43 43,03 3,42 500,48 0,08 0,34 0,42 3,29| 334,47| 26,78] 360,36 3,02 211 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01] 111,30 22,30} 91,10 0,65 462 2021
XNEB MWEHWNYHBLINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30] 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82 63,18 1,19 574 2021
KOHOWUTEPCKOE U3OENVE (NMEYEHbE) 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,04 0,00 0,01 0,00 14,50{ 10,00 45,00 1,05 nm
WToro 3a npuem nuun: 630 38,42 51,81 93,00 994,85 0,30 8,04 19,50 4,791 494,83| 98,50| 619,49 7,31
OGepg
OBOLLUN HATYPAJIbHLIE (NOMUAOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39| 12,60| 18,00 23,40 0,90 106 2013
CYN C KPYNOW Y MACHbLIMY ®PUKANEJIGKAMW 250 8,89 9,12 12,54 167,68 0,04 0,74 0,21 1,50 29,52| 21,70| 97,84 1,33 117 2011
CY®JSIE PbIBHOE (TOPBYILA) 120 24,33 21,04 3,77 301,77 0,18 0,38 0,15 0,66| 49,00 33,18| 238,89 1,15 250 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOW 150 2,94 478 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27 14,04| 31,05] 79,10 1,36 318 2012
KWUCEJb 143 NNOOOB LWNOBHUKA (BVITAMVIHHbIﬂ) 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06 0,001 17,18 3,27 8,15 0,22 357 2011
XJIEB MILEHWYHbINA 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,771 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XNEB PXKAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
Wroro 3a npuem nuiyn: 940 46,54 36,51 131,18 1 046,95 0,58 58,32 0,59 4,74] 149,79 145,72 593,63 7,63
NMonpHMK

Cnoiika "I'pebetuok” 120 419 2,44 42,60 164,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
HAMNTOK KMCNOMOJNOUHbBIN (KEOWP 2,5%) 200r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00| 240,56| 28,07| 180,42 0,20 470 2021
OPYKTbl (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95| 11,97| 15,96 2,30 112 2013
Wroro 3a npuemM NUiLK: 420 9,19 7,74 63,28 313,00 0,10 6,39 40,06 0,40] 259,51| 40,04| 196,38 2,50
Bcero 3a geHb: 94,15 96,06 287,46 2 354,80 0,98 72,75 60,15 9,93| 904,13| 284,26 L 409’8 17,44




10 peHb

Muuesble BewecTsa 3HepreTu-y ButamMuHbl MuHepanbHbie BewecTBa Ne
n 6 Macca eckas - COOopHUK
puem nuum, HauMmeHoBsaHue bntona Yrnesop, peuen-T
nopuuu | Benku, r | XKupsbi, 1 Bl T uel:(*;ZrC]Tb, B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr|Mg,mr| P,mr | Fe, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MYAUHT U3 TBOPOTA (3AHEL|EHHbII7I) 200 20,77 18,04 35,93 395,44 0,10 0,38 0,11 0,56| 194,95| 34,51| 247,09 1,34 222 2011
MACHIO (MOPLUUAMI) 15 0,08 12,38 0,12 112,20 0,00 0,00 0,11 0,33 1,80 0,00 2,85 0,03 14 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,80 1,21 12,82 69,70 0,01 0,34 0,01 0,00 66,49| 14,94| 50,83 1,52 460 2021
XNEB MWEHUYHbBIVA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XNEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82] 63,18 1,19 574 2021
fDPWﬂ'bl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 112 2013
WUroro 3a npuem numn: 595 28,77 32,76 93,30 794,78 2,53 6,16 2,34 7.27| 281,75| 75,68 396,93 6,19
Ob6ep,
OBOLLUY HATYPAJIbHbIE (OT'YPEL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,00| 23,00 14,00f 42,00| 0,60 106 2013
CYN U3 OBOLLEN C ®ACOJIbIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97 0,09 10,48 0,12 0,22| 46,62| 2524| 7344 1,26 102 2008
BOK KYPULIA C PUCOM 1 OBOWAMU (KYPULIA 280 23,77 21,73 50,12 428,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 665 2024
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XJIEB MIWEHWYHBLIV 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,821 40,95| 0,69 574 2021
XJIEB PYXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
VToro 3a Npuem nuuiu: 950 38,83 27,60 156,37 965,86 0,30 24,48 0,22 234) 111,07| 8576{ 27569 7,33
MonaHuk

Cnoiika ¢ kny6Hukoit 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 nm

MORNOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00{ 227,90| 26,60| 161,401 0,19 469 2021
Wtoro 3a npuem nuwu: 350 11,04 8,36 62,35 312,16 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90| 26,60| 161,40 0,19

Bcero 3a geHb: 78,64 68,72 312,02 2 072,80 2,90 32,04 42 66 9,61| 620,72| 188,04 834,02 13,71




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

lNuwieBbie BeWECTBA JxepreTu-4 ButaMmuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Wroro i
bBenku, r Kupsbt, r aneerto,qu, ueHHoCTb, | BA, mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
KKan
Wtoro 3a Becb nepuoa 857,47 742,53 314951 22171,74| 60,58 546,66| 587,51| 134,02} 7 126,36 3 068,27| 11 835,12| 282,72
CpejHee 3HaueHue 3a 85,75 74,25 314,95 221717 6.06] 54,67| 5875 13,40| 712,64| 30683| 1 183,51 28,27
Copepxanne benkos, 155 30.1 544
XUPOB, YINEBO0B B MEHIO ’ i '
CYMMAPHBIE OB BbEMbI Bntof rno nNPUEMAM NMUALLK (B TPAMMAX)
Boapact geTtein 3aBTpak Obepn MongHuk
12-18 ner 650 996 392

"




