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[EPCIIEKTUBHOE 10 JTHEBHOE MEHIO 3ABTPAK 12-18 JIET, CE30H: 3MMHE-BECEHHUI

MNOHEJAEJBbHUK
1 nen CE30H: 3SUMA-BECHA 12-18 x.
IMumeBblie BeECTBa DHepreTu- ButamMuubl MuHepaJbHbIe BellecTBa
Macca qeckas No penenr{ COopHHK
Ipuem nuum, HaMMeHOBaHHE .02
nopuuu | Benxwy, r| XKupsy, r | Vrnes, r (ueasocts,| Bl,Mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg,mr| P,mMr | Fe,mMr | Typhi peuenTtyp
KKaJ
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 17,20 26,10 4,30 322,60 0,09 0,61 |38097 | 1,54 153,62 | 24,58 | 298,01 3,23 268 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,27 0,63 17,10 0,01 100,17 | 20,07 81,99 0,59 462 2021
®PYKTBHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
XJIEB MIUEHUYHbBIN 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOU 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
Htoro 3a npHeM MHIIH: 550 26,00 29,90 58,20 609,70 0,51 11,24 (398,07 | 2,88 |287,72 | 79,15 | 487,49 | 7,78
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 _
BTOPHHUK
2 nens CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 J.
IMumeBbie BeUeCTBA OHepreTu- BuTamMuHbI MuHepaJibHble BeleCTBA
Macea qeckas Ne peuen{ CoGopHHK
Ipuem nuM, HAKMeHOBaHHe Orrona
nopuuu | Benxwy, r| Xupsy, r | Vrues, r |ueHHocTs, | B1, mr | C, Mr A,mMr | E,Mmr | Ca,mMr | Mg, mMr| P,mMr Fe, Mr | TypsI peuentyp
KKaJ
3ABTPAK
KOTJIETHI [TEPMCKHE 100 16,00 15,50 12,00 252,80 0,14 0,00 46,95 1,40 4995 | 2298 | 169,83 2,75 341 2021
MAKAPOHHBIE M3JEJIMA OTBAPHBIE 180 6,70 5,90 35,50 221,40 0,07 0,00 37,80 0,90 14,40 9,00 54,00 1,26 256 2021
XJIEB MIIEHWUYHbBIN 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
wwmwozo:oézx [POLVKT (KEGHP | 50 | 580 | 5,00 800 | 101,00 | 008 | 1,40 | 0,04 | 0,00 |?240,80 | 28,10 | 180,60 | 020 | 470 2021
HtoOro 3a npueM NuIIM: 550 33,90 27,20 87,20 730,70 0,41 1,40 84,79 3,43 323,08 | 85,58 | 500,92 5,97
Hopwma o Caullu: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




3 nens CE30H: 3UMA-BECHA 12-18 a.

CPEJA

IMumeBble BeleCTBA OHepreru Butamunbl MunepajibHble BelleCTBa
[lpuem numm, HaumMeHoBanue 602 Macea geckat e peuem e
’ nopuuu | Benxn, r| Xupsl, T | Vries, r (LeHHOCTS,| B1, Mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mMr | Fe,Mr | Typsl peuenTtyp
KKal
3ABTPAK
[TYAMHI TBOPOXHBIN 3ATIEYEHHBIA 180 23,00 9,50 37,10 342,00 0,14 0,36 80,20 1,08 | 262,14 | 44,29 | 375,86 1,82 285 2021
CMETAHA 20 0,50 3,00 0,70 31,70 0,01 0,04 19,10 0,06 15,92 1,63 10,43 0,03 433 2021
XJIEB NIMEHWYHbIA 50 3,80 0,40 24,80 117,80 0,05 0,00 0,00 0,55 10,07 7,05 32,75 0,55 573 2021
YAH C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 59,10 10,50 45,90 0,87 460 2021
DOPYKTEHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 | 11,00 2,20 112 2013
HTOro 3a IpHeM MUIH: 550 29,30 14,70 83,80 602,50 0,25 10,70 | 108,80 1,89 36323 | 72,47 | 475,94 5,47
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
YETBEPT
4 gen» CE3OH: 3SUMA-BECHA 12-18 a.
INumeBble BewecTsa OHepreTH- ButamMuHbl MuHepanbHbIe BelecTBa
Ipuem nuwy, HanmMenosanue 6aroga Bt Hecxad P peey Clfopee
nopuuu | Benxy, r| Xupsl, T | Vries, r |{LeHHOCTS, | B1, Mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr {Mg,mr| P,mMr | Fe,Mr | Typst peuentyp
KKan
3ABTPAK
PBIBA TYIUEHHASI B TOMATE C
OBOIIAMH 110 10,70 1,80 5,20 80,30 0,05 1,56 7,80 1,79 26,51 24,17 128,64 0,59 299 2021
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,86 36,00 0,18 45,00 | 28,80 88,20 1,00 377 2021
KOGEWHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 | 12,60 76,50 0,12 465 2021
KOHJIMTEPCKHUE U3 JIEJIVS (BADJIH) 20 0,80 6,10 12,50 107,90 0,01 0,00 1,20 0,94 1,60 1,20 8,38 0,12 580 2021
XJIEB IMUEHAYHBIA 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PXXAHOM 30 2,40 0,50 12,00 61,80 0,08 0,00 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32 574 2021
HTOro 3a mpHeM MUIIH: 580 24,60 18,40 73,30 557,40 0,35 7,12 64,00 4,04 | 199,29 | 92,16 | 397,86 3,59
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 _




5 nen» CE30H: 3SHMA-BECHA 12-18 .

IATHHIA

IInmeBbie BeWeCTBA OHepreTu- ButamMuHbBI MumnepaJjibHble BeIeCTBA
Macca gecKas Ne penen] COopHHK
IpueM MUK, HAUMEHOBaHKe OJr0Aa
nopumu | Benxu, r| Xupst, r | Yries, r {uessocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr |Mg,Mr| P,mr | Fe,mr | Typet peuentyp
KKa
3ABTPAK
BUTOYKH IMO-KYBAHCKU 100 10,00 7,20 5,50 169,00 88,91 0,50 |62438 [ 11,99 1,60 5,89 40,96 21,98 | TTK-17 2023
KAIIIA PACCBLUTYATASL (T'PEYHEBAST) 180 9,90 7,40 44,40 282,10 0,24 0,00 26,88 0,71 18,65 | 156,74 | 235,70 5,28 202 2021
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63,90 0,02 0,30 9,49 0,00 59,04 10,49 45,85 0,87 460 2021
XJIEB NIIEHUYHBIA 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PXKAHOH 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
HToro 3a npuem numu: 550 27,00 16,70 93,10 670,50 | 89,29 0,80 | 660,75 | 13,83 | 97,22 | 198,62 | 419,00 [ 29,89
Hopma no Caullun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
MNOHEJAEJIbHUK
6 nens CE3OH: SUMA-BECHA 12-18 a.
IMumesbie BemecTBa OHepreTH- BuraMHHBI MunepanbHble BellecTBa
Macca geckad Ne penen{ CoOopHHK
Ilpuem nuuH, HauMenoBanue Grona
nopuuu |Benxy, r| Xupst, r | Yries, r (uesHocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mMr (Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typst peuentyp
KKaJ
3ABTPAK
BYTEPBPO/] C CLIPOM M MACJIOM 50 7,20 12,90 10,00 185,10 0,01 0,20 83,58 0,40 | 214,93 | 13,94 | 141,30 0,39 65 2021
JealTi LITEREEA MOTIGNELAR 230 | 860 | 860 | 4130 | 276,70 | 022 | 1,50 | 4505 | 0,19 | 15223 | 54,05 | 211,13 | 1,39 | 235 2021
OKUJIKAST)
KOHUTEPCKOE U3/IEJTUE (TTEUEHLE) 15 1,10 1,50 11,20 62,30 0,02 0,00 1,50 0,71 435 3,00 13,50 0,32 582 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,09 4,20 7,69 0,82 457 2021
XJIEB PXXAHOU 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
XJIEB NIUEHUYHBIA 25 1,90 0,20 12,20 58,20 0,03 0,00 0,00 0,28 4,97 3,48 16,15 0,28 573 2021
HTOro 3a NpyUeM MHIIM: 550 21,40 23,80 96,00 682,30 0,36 1,70 130,13 | 2,27 | 391,52 | 98,58 | 460,32 4,52
Hopma no Caullun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




7 nens CE30OH: 3SUIMA-BECHA 12-18 a.

BTOPHHK

I[InmeBbie BemecTna OHepreTu Butamunbl MuHepanbHble BelIeCTBA
Macca gecKas Ne peuen] CoopHHK
Ipuem nuiH, HauMeHoBanue 6Jroaa
nopuun |Benku, r| Xupst, r | Vrnes, r (nesdocts,| Bl,mMr | C,mr | A,mMr | E,mr | Ca,mr | Mg, Mr| P,mr | Fe,mMr | Typwl peuenTtyp
KKaJ
3ABTPAK
PAT'Y U3 MTTHLIBI 250 22,00 23,80 19,90 399,20 0,20 10,39 | 85,09 0,90 45,05 | 58,81 | 286,54 3,25 376 2021
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,01 7,01 32,51 0,55 573 2021
®PYKTDI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,00 0,08 0,00 0,00 0,70 9,94 19,87 70,47 1,32 574 2021
wwmwgozo:oa:zx MPOAVKT (KE®UP | 4 | 5950 | 4,50 720 | 9090 | 007 | 126 | 004 | 000 |21672 | 2529 | 162,54 | 0,18 | 470 2021
UToOro 3a MpueM MHIIM: 610 33,80 29,50 73,60 716,10 0,43 21,65 | 85,13 2,35 | 297,72 | 119,98 | 563,06 7,50
Hopma no CanlTux: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
CPEJIA
8 nen CE3OH: 3MUMA-BECHA 12-18 a.
Iumesbie BeUleCTBA OHepreTH- BuTamMuHbI MunepajibHbie BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ COopHHK
[puem numm, HaHMeHOBAaHHE OaK0aa
nopuuu | Benkn, r| Xupsl, r | Yrues, r |uesHocts,| Bl,Mr | C,mr | A, mMr | E, Mr Ca,mMr |Mg,mMr| P,mr | Fe,Mr | Typhl peuentyp
KKaJ
3ABTPAK
TOJIYBLbI JIEHMBBIE 100 10,50 12,60 3,50 169,80 0,04 3,40 18,98 0,30 23,98 19,98 | 119,88 1,60 333 2021
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,86 36,00 0,18 45,00 | 28,80 88,20 1,00 377 2021
YAK C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63,90 0,02 0,30 9,49 0,00 59,04 10,49 45,85 0,87 460 2021
XJIEB [MITEHHMYHbBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
®PYKTEHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
HT0ro 3a NpueM MAIIM: 660 23,60 22,30 71,90 585,80 0,36 18,56 | 64,47 1,92 163,97 | 95,18 | 367,98 7,54
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




9 gens CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 ..

YETBEPT'

IInumesbie BewecTsa OHepreTH- BuTaMHHBI MunepajibHbie BellleCTBa
Macca gecKast Ne peuen{ COopHHMK
Ilpuem nuuH, HAHMeHOBAHHE OJloaa
nopuun | Benxu, r| Xupsl, r | Vrnes, r (nessocts,| Bl,Mr | C,Mr | A,mr | E,mMr | Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Typol peuentyp
KKan
3ABTPAK
KOTJIETBI MJIM BUTOUKH PHIBHBIE 120 15,40 1,90 12,00 126,70 0,08 0,00 2225 1,71 4622 | 30,81 | 210,51 0,72 307 2021
. 180 | 4,10 | 370 | 4050 | 211,30 | 0,05 | 048 | 1619 | 034 | 1619 | 34,08 | 93,72 | 022 | 211 2021
KO®EMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 | 108,30 | 12,60 76,50 0,12 465 2021
XJIEB [MIIEHWYHLIA 50 3,80 0,40 24,50 116,70 0,05 0,00 0,00 0,55 9,98 6,99 32,43 0,55 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
HTOro 3a IpHEM MUIIH: 580 28,50 8,90 102,70 | 604,80 0,29 1,18 57,44 3,29 | 190,64 | 104,39 | 483,71 2,93
Hopma 1o Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
IITHULIA
10 aens CE30H: 3HMA-BECHA 12-18 .
Iumesbie Bemwecrsa OHepreTH- BuramuHbI MunepaJjibble BelecTBa
Macca qecKas Ne peuen{ C6opHHK
[lpuem nHUH, HAKMEHOBaHHe 01042
nopuuu | Benku, r| XKupsy, r | Vrnes, r |nessocts,| Bl,mr | C,mMr | A,Mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mMr| P,mr | Fe,Mr | Typsl peuentyp
KKaJI
3ABTPAK
wwmwm%? KAPTOGEJLHAT C 200 | 1470 | 500 | 1820 | 176,00 | 025 | 592 |461,63 | 1,12 | 3120 | 41,61 | 253,62 | 441 | 354 2021
CbIP ITOJTY TBEP/IBIH (MIOPLIUSIMU) 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,00 0,11 [403,50| 0,08 | 132,15 | 525 75,00 0,15 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 93,90 0,30 0,70 18,98 0,01 111,19 | 2228 91,01 0,65 462 2021
®PYKTBHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 46,90 0,03 9,97 0,00 0,20 15,95 8,97 10,97 2,19 112 2013
XJIEB IIUEHAYHBIA 50 3,80 0,40 24,50 116,70 0,05 0,00 0,00 0,55 9,98 6,99 32,43 0,55 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,20 62,40 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 | 20,01 70,91 1,32 574 2021
HITOro 3a IPHEM ITHIH: 595 28,10 13,50 78,40 549,60 0,71 16,70 | 884,11 | 2,65 | 310,48 | 105,11 | 533,94 9,27
Hopwma no Canllux: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
UTOrO 3A 10 THE:| 5775 276.,2 204,9 818,2 63094 | 92,96 | 91,05 | 2537,7 | 38,55 [2624,87 | 1051,2 | 4690,22 | 84,46




